


                                       Стратегическая цель работы 

МАДОУ «Детский сад №100 «Жар – птица» 

 на 2023-2024 учебный год 
«Осуществление качественного уровня образовательного процесса с учетом 

целей и планируемых результатов освоения образовательной программы 

дошкольного образования МАДОУ» 

 

Методическая тема: 

«Повышение качества образования в ДОУ посредством совершенствования 

профессиональной компетентности педагогов в условиях перехода на 

непосредственное полное применение Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования» 

 

 

Цель: 
Сохранение и укрепление физического здоровья детей для успешной адаптации 

и функционирования в социуме при совместном взаимодействии ДОУ и семьи. 

 

Задачи: 

1. Совершенствовать работу ДОУ по патриотическому воспитанию детей 

дошкольного возраста на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Воспитывать нравственно-волевые качества в подвижных и спортивных играх. 

2. Расширить работу педагогического коллектива по укреплению здоровья 

детей путем создания целостного здоровьесберегающего пространства в 

активном взаимодействии с родителями. 

3. Систематизировать работу детского сада по повышению 

профессиональной компетентности педагогов ДОУ для реализации 

инновационных технологий по физическому развитию. 
 

№ 

п/п 

Название мероприятия Сроки Группы 

1.Организационно-методическая работа 

 

1 

 

Изготовление нестандартного и приобретение нового 

спортивного оборудования для двигательной 

активности детей. 

в течение 

года 

 

 

2. Пополнить методическую литературу, оформить 

карточки по подвижным играм и игровым 

упражнениям. 

в течение 

года 

 

3. Диагностика двигательных способностей детей по 

физическому воспитанию 

сентябрь 

апрель 

Средняя  

Старшая 

Подготовительная. 

4. Участие в работе МО, семинарах, конференциях. в течение 

года 

 



5. Обсуждение и утверждение программы 

дополнительного образования «Детский фитнесс», 

рабочей программы по физическому развитию 

  

сентябрь 

октябрь 

Все группы 

6. Оформление сводных таблиц диагностического 

обследования. 

октябрь Средняя 

Старшая 

Подготовительная 

7. Ознакомление воспитателей и родителей с 

результатами диагностического обследования детей. 

Составление индивидуальной работы по результатам 

МКР 

октябрь Средняя 

Старшая 

Подготовительная 

8. Пополнение предметно-пространственной среды 

 

в течение 

года 

Все группы 

9. Подготовка к спортивным развлечениям и совместное 

проведение праздников  с узкими специалистами ДОУ 

и родителями. 

 

в течение 

года 

Все группы 

10. Оформление информационных стендов в течение 

года 

Все группы 

11.  Взаимопросмотр  итоговых ООД. 

 

май  

 

2.  Организационно-педагогические мероприятия с воспитанниками 

1. Проведение утренней гимнастики Ежеднев 

но. 

Старшая 

Подготовительная. 

2. Работа по МКР физической подготовленности детей (1 

этап) 

 

Сентябрь. Средняя 

Старшая 

Подготовительная. 

3. Физкультурно-музыкальное развлечение «День 

знаний» 

 Подготовительная 

4. Развлечение - «Сильные, ловкие, смелые» 4 неделя 

сентября 

Старшие 

группы 

5. Развлечение - «Быстрее, выше, сильнее» 

 
3 неделя 

октября 

Средняя группа 

6. Неделя Здоровья  «Здоровей-ка» 

Интеллектуальные,  спортивные, музыкальные  

мероприятия  во всех группах. 

Ноябрь 

Все группы 

7. Спортивное развлечение «Малыши-крепыши» Ноябрь 2 младшая группа 

8. Спортивный праздник «Мы – помощники!» (совместно 

с родителями) Ноябрь 
Подготовительная 

9. «Вместе весело шагать» 

(Утренний флешмоб совместно с мамами) 

4 неделя  

ноября 

Все группы 

10. Развлечение - «Безопасная дорога» (совместно с 

родителями) 

2 неделя 

декабря 

Старшая  

11. Развлечение - «Зимняя Спортландия» 3 неделя 

января 

Младшие, средние 

группы 

12. Военно – спортивная игра «Зарница» (совместно с 

родителями). 

Развлечение - «Мы – будущие защитники» (совместно 

с родителями)  

Февраль Старшие группы 

 

Подготовительные 

группы 



13. Развлечение - «Праздник скакалки»  2 неделя 

марта 

Старшие группы 

14. Развлечение - «Космические дали» 2 неделя 

апреля 

Подготовительные  

группы 

15. Работа по МКР физической подготовленности детей (2 

этап) 

 

 

Апрель. 

Средняя 

Старшая 

Подготовительная 

16. Спортивно-музыкальное мероприятие, посвящённое 

Дню Победы «Праздник Мира» 

2 неделя 

мая 

Старшие группы 

17. Участие в Городской Спартакиаде среди 

воспитанников ДОУ. 

 

В течение 

года. 

Подготовительные 

группы 

 

 

3. Работа с сотрудниками 

1. Консультация «Упражнения на формирование 

позитивного настроя и  положительных эмоций у 

детей». 

Сентябрь Все группы 

2. Педсовет №1 

Тема: «Стратегия развития образовательной системы 

ДОУ на 2023-2024 уч.год» 

 

Анализ воспитательно-образовательной работы за 

летний оздоровительный период. 

 

Определение тематики самообразования. 

«Использование здоровьесберегающих технологий в 

условиях семьи и ДОУ» 

 

 

Октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Все группы 

Выступление на медико – педагогическом совете №1 

«Анализ МКР по физическому развитию детей, 1 

этап». 

Октябрь 

 

 

 

2. Консультация для молодых специалистов «Роль 

спортивной игры в физическом развитии и укреплении 

здоровья ребёнка» 

 

 

 

Ноябрь  

3. Педсовет № 3 

Тема: «Современные подходы к обеспечению 

физического развития ребенка» (деловая игра). 

Выступление «Притча о здоровье». «Использование 

современных технологий в работе с детьми 

дошкольного возраста» 

 

Подготовка к педсовету: Просмотр открытых занятий 

(Неделя педагогического мастерства «Путешествие в 

страну здоровья»): 

 

 

Ноябрь  



4. Выступление на медико – педагогическом совете №2: 

«Анализ МКР по физическому развитию детей, 

промежуточный  этап». 

Январь  

5. Консультация для  педагогов «Игры и упражнения для 

детей с высокой двигательной активностью». 

 

Январь 

 

 

Все группы 

 

 

6. Консультация для педагогов «Физическая культура как 

средство патриотического воспитания дошкольников». 
  Март   

7. Выступление на медико – педагогическом совете №3: 

«Анализ МКР по физическому развитию детей, 2 

этап». 

Май  

8. Педсовет №5 

Тема: «Результаты работы коллектива за 2022-2023 

учебный год» 

«О наших успехах» (отчёт о проделанной работе за 

2022-2023 учебный год) в виде презентаций. 

 

Динамика физического развития детей 

Май  

9. Участие в Городской Спартакиаде среди работников 

образовательных учреждений. 

Участие в массовых соревнованиях города: 

- кросс наций 

- лыжня России 

- веломарафон 

- соревнования по теннису, плаванию. 

По 

графику 

Инструктор по 

физ.культуре, 

ст.медсестра. 

10.  Постоянно действующий семинар: 

- «Поиск эффективных мероприятий по укреплению 

здоровья дошкольников и сотрудников ДОУ» 

В 

течение 

года. 

 

11. Посещение сауны, бассейна. 1 раз в 

неделю 

Ст. медсестра, 

профком 

12. Оздоровительный бег 1 раз в 

неделю 

Инструктор по 

физ.культуре 

13. «Час здоровья»  (мастер-класс на степ платформах, 

фитбол-мячах) 

1 раз в 

неделю 

Инструктор по 

физ.культуре 

14.  Спортивные игры на свежем воздухе (выезд на базу 

отдыха) 

4 неделя 

мая 

Инструктор по 

физ.культуре, 

профком 

4. Работа с узкими специалистами 

 

№ 

п/п 

Название мероприятия Сроки Ответственные 

Музыкальное сопровождение утренней гимнастики В 

течение 

года 

С музыкальными 

руководителями 

1.  Физкультурно-музыкальное развлечение «День 

знаний» 

Сентябрь Инструктор по 

физ.культуре, 

музыкальные 

руководители, 

воспитатели  по 

обучению 

татарскому языку 

педагог-психолог 



2. Конкурс игр народов Поволжья Сентябрь С воспитателями 

тат.языка. 

3. День старшего поколения Октябрь Инструктор по 
физ.культуре, 

музыкальные 

руководители, 

воспитатели  по 

обучению 

татарскому языку 

педагог-психолог 

4. Неделя Здоровья  «Здоровей-ка» 

Интеллектуальные,  спортивные, музыкальные  

мероприятия  во всех группах. 

 

Ноябрь Инструктор по 

физ.культуре, 

музыкальные 

руководители, 

воспитатели  по 

обучению 

татарскому языку, 

воспитатели, 

психолог 

5. День матери  

 

Спортивный праздник «Мы - помощники» (совместно 

с мамами) 

Ноябрь Инструктор по 

физ.культуре, 

музыкальные 

руководители, 

воспитатели  по 

обучению 

татарскому языку, 

воспитатели, 

психолог 

6. Новый год 

 

Декабрь Музыкальные 

руководители, 

воспитатели  по 

обучению 

татарскому языку, 

воспитатели, 

психолог 

7. Развлечение «Зимняя Спортландия»   

(совместно с родителями) 

Январь С муз. 

руководителями 

8. Военно – спортивная игра «Зарница» (совместно с 

родителями). 

Спортивный праздник «Мы- будущие защитники!» 

(совместно с родителями)» 

Февраль 

 

 

С музыкальными 

руководителями 

 

9. «Масленица» 

 

Февраль С музыкальными 

руководителями 

10. «Навруз» Март С воспитателями 

тат.языка 

11. Игра-путешествие «Космические дали» Апрель Музыкальные 

руководители, 

воспитатели  по 

обучению 

татарскому языку, 

воспитатели, 

психолог 



12. День рождение детского сада 

 

 

Апрель Музыкальные 

руководители, 

воспитатели  по 

обучению 

татарскому языку, 

воспитатели, 

психолог. 

13. Спортивно-музыкальное мероприятие, посвящённое 

Дню Победы «Праздник Мира» 

Май С музыкальными 

руководителями. 

5. Работа с родителями 

1. Спортивное соревнование «Сильные, ловкие, 

смелые» 

Сентябрь Старшая 

2. Индивидуальные беседы по результатам диагностики 

физического развития дошкольников на начало 

учебного года 

Октябрь 

 

Все группы 

3. Консультация: «Подготовка одежды для занятий по 

физической культуре  в зале и на улице». 

 

Октябрь 

Старшие, 

подготовительные 

4. Спортивный праздник «Малыши- крепыши»  Ноябрь Средние группы 

5. «Вместе весело шагать» 

(Утренний флешмоб совместно с мамами) 

Ноябрь Старшие, 

подготовительные 

6. Спортивный праздник «Мы – помощники!» 

(совместно с родителями) 

Ноябрь Старшие группы 

7. Спортивное развлечение по правилам дорожного 

движения «Безопасная дорога». 

 

Декабрь 

Подготовительные 

группы 

8. Подготовка к общему родительскому собранию 

«Основные направления деятельности коллектива и 

родителей воспитанников по здоровьесбережению и 

формированию привычки к здоровому образу жизни 

у детей дошкольного возраста».  

 

Январь  

9. Консультация «Зарядка для красивой осанки» Январь Все группы 

10. Военно – спортивная игра «Зарница» (совместно с 

родителями). 

Спортивный праздник «Мы – будущие защитники!» 

(совместно с родителями)»  

Февраль Старшие группы 

 

Подготовительные 

группы 

11. Спортивно-игровая программа «Праздник скакалки».  

 
Март  

 

12. Развлечение «Космические дали» (с приглашением 

родителей) 

Апрель Старшие группы 

13. Показ открытой ООД по физическому развитию 

 

     Апрель. Подготовительная 

группа 

6. Взаимодействие детского сада с другими учреждениями 

1. Участие в Городской Спартакиаде среди 

воспитанников ДОУ. 

В течение 

года 

Заведующий 

Старший 

воспитатель 



2. Сотрудничество с ДОУ №76, 117, 68, 95  по 

организации соревнований в рамках городской  

детской Спартакиады. 

В течение 

года 

Старший 

воспитатель 

Инструкторы по 

физ.культуре  

3. Участие в Городской Спартакиаде среди работников 

образовательных учреждений. 

По 

графику 

Инструктор по 

физ.культуре 

7.Совместная работа с медицинскими работниками. 

 

1. 

 

Изучение состояния здоровья и уровня заболеваемости детей в ДОУ. 

2. 

 

Выявление детей, имеющих нарушение опорно-двигательного аппарата, частоболеющих 

детей. 

3. Соблюдение двигательного режима. Педагогический и медицинский контроль здоровья 

детей в процессе занятий физическими упражнениями. 

8. Преемственность со школой 

 

1. 

 

 

 

 

Экскурсия на школьный стадион,  спортивный зал 

СОШ №58.(Летние виды спорта, сдача школьных 

нормативов) 

 

Сентябрь 

 

Инструктор по ФК 

воспитатели 

подготовительных 

групп и учитель ФК 

1 класса. 

 

2. 

Развлечение «1 сентября – День знаний» в ДОУ № 

100 при участии выпускников. 

 

Ноябрь Инструктор по ФК 

воспитатели 

подготовительных 

групп и учитель  1 

класса. 

 

3. Экскурсия на школьную спортивную площадку 

СОШ №58.((Лыжня, каток- зимние виды спорта) 

Январь Инструктор по ФК 

воспитатели 

подготовительных 

групп и учитель ФК 

1 класса. 

4. Спортивное развлечение «Зарница» при участии 

учеников 1 класса школы и детей подготовительных 

групп 

В течение 

года 

Инструктор по ФК 

воспитатели 

подготовительных 

групп и учитель  1 

класса. 

5. Взаимодействие педагогов начальной школы, 

учителя по физической культуре СОШ№58 с 

воспитателями и инструктором по физической 

культуре с целью повышения уровня физической 

подготовленности. (Беседы, личные консультации, 

взаимопосещение уроков и занятий по физической 

культуре) 

 В течение 

года 

Инструктор по ФК 

воспитатели 

подготовительных 

групп ,учитель ФК , 

учителя начальной 

школы. 

 

 



 


